Vorwort

Mit dieser Ubungsreihe zu den GroRen und GroRenbereichen Zeit, Gewichte, HohlmafRe,
Flachenmale und La&ngen sowie deren Mal3zahlen soll einem Unterrichtsgegenstand
Rechnung getragen werden, dem die Schuler fast taglich in ihrer Umwelt begegnen und
mit dem sie sich aktiv auseinandersetzen missen, um den Anforderungen der Umwelt zu
genugen.

Die ersten Trainingshefte dieser Reihe beschaftigen sich mit La&ngen und LAngenmalien.
In gewohnt systematischer Weise beschrénkt sich Trainingsheft 1 auf die beiden
Mal3einheiten Zentimeter und Meter. Diesem Teil des Gréf3enbereichs der La&ngen
konnen die Schiler noch unmittelbar durch Abmessen, Abschreiten und Abschéatzen
begegnen und ihn somit handlungsbezogen erlernen.

In loser Zeitfolge werden weitere Trainingshefte zu den Maleinheiten Millimeter und
Kilometer erscheinen. Die noch in den meisten Schulblichern verwendete aber leider véllig
ungebrauchliche Einheit des Dezimeters wird in dieser Reihe vernachlassigt.

Die Ubungen des vorliegenden ersten Trainingshefts dieser Reihe verstehen sich als erste
Anndherung an den Groéf3enbereich der Langen und kénnen je nach Starke der Schiuler
oder der Lerngruppe schon in der Primarstufe eingesetzt werden.

Die ersten Ubungen zum Abschatzen von Langen fallen erfahrungsgemaR schwer.
Obwohl im Anhang eine eindeutige L6sung vorgegeben ist, soll diese lediglich als
Diskussionsgrundlage dienen und als Motivation fur weitere Abschétziibbungen vor dem
genauen Abmessen, denn das Abschatzen von Langen ist in der Alltagserfahrung ebenso
wichtig wie das genaue Messen.

In den Ubungen 4 und 5 sind die Gegenstande mafstabsgetreu abgebildet, so dass bei
den Schilern ein realer Eindruck der Abmessungen der Gegenstande erfolgen kann.

Die Ubung 6 zum Abmessen von realen Gegenstanden und von KérpermaRen dient nur
als Anregung und kann selbstverstandlich vielféaltig ausgebaut werden.

Die weiteren, zahlreichen Ubungen zum Zeichnen und Abmessen von Strecken und die
abschlieBenden Umwandlungstibungen sind als Erweiterung des tblichen Lernstoffes der
Schulbiicher zu sehen, der oft fiir lernschwache Schiler zu wenig Ubungsmaterial
beinhaltet.
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